
【プレスリリース】 
 

農業自然体験（収穫型）ジブン成長プログラム“おなかまめし” 

サービスリリースのご案内 

 

 ●個人様向け 「ジブン成長で、ほんの一粒の社会貢献」 

 ●企業様向け 「原点に立ち返り視野を広げる 新・骨太人材育成」 

～人とお米がいっしょに育つプロジェクト～ 

http://www.onakamameshi.jp/ 

 

 

 

 
                   みんたば！推進委員会事務局（廣告社株式会内） 

プロジェクト代表 霞末裕史 

 

 イノベーションアソシエイツ株式会社 

代表取締役 河北 隆子 

■■ご案内 

青森県の農業生産法人 有限会社白神アグリサービス（青森県 鯵ヶ沢町）、イノベーションアソシエ

イツ株式会社（東京・銀座）、廣告社株式会社（東京・銀座）の 3 社提携により、企業および個人向け

のサービス 農業自然交流体験＜収穫型＞人材研修サービス「おなかまめしプログラム」の販売を

開始しました。  

 

■■「おなかまめしプログラム」概要 http://onakamameshi.jp 

“おなかまめし”、のネーミングは「同じ釜の飯」「お仲間飯」の二つの意味が込められております。日本

にある農地や青森の大自然の中、作る喜びや豊かさを五感で感じながら、農業体験・自然体験・交

流体験を通じて、小さな社会貢献（耕作放棄地利用、地域経済活性、自給率向上等）をしていく社

会参加型のジブン成長プログラムです。 



■■「おなかまめしプログラム」４つの効用 

１．もう一つ上の！ジブン成長ができます 

２．いつのまにか！同じ釜の飯の一体感、絆が作れます 

３．心も体も嬉しい！お米や旬の野菜を育てる楽しさと美味しさをが家庭にお届けします 

４．ほんの一粒の！社会貢献が具体的にできます 

 

■人材育成・組織開発プログラム 

非日常体験によりリフレッシュし、具体的な社会参画の意義ある体験をすると共に、人材育成や組

織開発という観点から、「しなやかに成長し続けるジブン軸」を育てます。具体的なポイントは 3 つあり

ます。 

 

1 つ目は、原点に立ち止まり視野を広げ、鳥の目虫の目を養うことにより、物事の全体観や本質を見

る視点を育て、繋がりを活かして自分の行動を自立的に選択できるよう育成します。（＝全体観や本

質思考、自立） 

 

2 つ目は、現代人が不足している身体感覚（五感）を活性化させバランスのとれた能力開発を目指し

ます。（＝知情意体バランス力） 

 

3 つ目には、あらゆる経験からジブン成長につなげるスキルを学び、学びっぱなしでなく、仕事や日常

生活での再現性や定着を目指します（＝自律成長の習慣行動）。 

それにより、ジブン軸を強化し一体感と組織エンゲージメントの構築を行い、人と組織のイノベーション

の可能性を格段に上げることに貢献します。 

 

農業、自然、交流体験は、人材育成、組織開発に求められる社会性の学習の場として、また日常

の仕事や暮らしに使える知恵の宝庫といえます。ジブン成長プログラムは、その知恵を活用し、体験

と連動した 3 ステップ方式の簡単なドリルやチームでの対話により、楽しみながら気がつくとジブン成

長していた！という状態を目指して設計されています。 

 

このサービスリリースの機会を持って「おなかまめしプログラム」の存在と価値をご理解いただけますよ

う、導入をご検討いただく企業の経営層、人事担当者、研修担当者の方々にもお奨めして体験をし

ていただき、2012 年度の組織全体サービス導入へとつなげてゆきたいと考えております。どうぞよろ

しくお願い申し上げます。 

 

【詳細情報】 

●おなかまめし ：http://onakamameshi.jp 



■■詳細日程 

★【秋おなかまめし開催】 

下記の日程で秋おなかまめし(稲刈り・脱穀）を開催します。 

自然体験メニューとして、渓流釣り、きのこ採取、地引網体験。自然観光メニューそして白神山地、

三内丸山遺跡、奥入瀬渓流など含む他温泉など ＊自然体験、観光要素は、変動の可能性があり

ます。お問い合わせください） 

 

日程(1) 2010 年 10 月 8 ～10 日 秋おなかまめし開催（予定)稲刈り  

日程(2) 2010 年 10 月 29 ～31 日 秋おなかまめし開催（予定)脱穀 

 

★【冬おなかまめし開催】（冬の農業と津軽三味線大会、温泉） 

日程(1) 2010 年 12 月 17 ～19 日 冬おなかまめし開催（予定） 

 

★【2011 年度おなかまめしスケジュール】 

4 月（苗床作）、5 月末（田植）、7 月～8 月（草取り）、9 月末（稲刈）、10 月（脱穀） 

 

★【料金：個人向けお一人様料金】 

1 回プラン（シングル） ・・・ 68,000 円 

（2 泊 3 日＋東京でのオリエンテーション＋収穫祭含む） ※旅費は含まず 

2 回・・・（ダブル） ・・・ 99,500 円 

3 回・・・（トリプル） ・・・131,000 円 

 

【内容に関するお問合せ】 

さらに詳しい情報につきましては以下の web ページをご覧ください。 

●おなかまめし ：http://onakamameshi.jp 

●みんたば！ ：http://mintaba.jp 

 

・研修プログラムについてのお問い合わせ→イノベーションアソシエイツ株式会社 

 連絡先 http://www.onakamameshi.jp/form.html 内容に関するお問い合わせ、取材に関するお

問い合わせ等もこちらからお願いします。お問い合わせについての回答は、事務局よりご連絡いたし

ます。 

・運営内容についてのお問い合わせ→廣告社株式会社  

連絡先 ０３－３５７５－００７２（カスエ） 

携帯電話 ０９０－２４６６－４１３４（カスエ） 

http://www.onakamameshi.jp/form.html


■■みんたば！推進委員会は、3 社提携によりクオリティの高いサービスを実現いたします。 

 

■廣告社株式会社（運営事務局、各種コーディネート担当） 

東京都中央区銀座６－８－７ 

代表取締役社長 湯澤 斉 

連絡先０３－３５７５－００７２ 

http://www.kokokusha.co.jp 

事業内容：広告・コミュニケーション全般のサポート 

 

■イノベーションアソシエイツ株式会社（研修プログラム開発、研修実施担当） 

東京都中央区銀座７－２－１７ 

代表取締役 河北 隆子 

連絡先０３－３５７３－０６００ 

http://www.i-associates.co.jp 

http://www.onakamameshi.jp 

事業内容：組織風土コンサルティング、組織開発、人材育成プログラム開発、教育研修、セミナー、

ワークショップ、執筆 

 

■農業生産法人 有限会社白神アグリサービス（農地手配、農業サポート全般担当） 

青森県西津軽郡鯵ヶ沢町大字建石町字大曲１－１ 

代表取締役 木村農也 

連絡先０１７３－８２－５４２１ 

事業内容：農業の経営、農作業の受託,その他農業に関するすべての事業 

 


